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Estilos de vida sustentáveis

Melhorias em Energia Sustentável 

   3. Transporte Sustentável

 1. Criando lugares & administração

Caminhos para Ação Climática 

Criando e compartilhando espaços públicos. 
Espaços públicos, como ruas e calçadas, podem ser
recuperados por meio de corredores de polinização,
jardins para reter a chuva e outros bens comunitários.
Um exemplo local no parque "Renfrew Ravine" é uma
área para polinizadores, parte do Projeto Caminho de
Borboletas da Fundação David Suzuki. 

Melhorias podem incluir: aumento
do isolamento térmico, janelas com
isolamento duplo ou triplo, 
 instalação de painéis solares e
telhados brancos. Também pode-se
considerar a troca de caldeiras a
óleo ou gás natural por bombas de
ar para aquecimento ou
resfriamento.  Uma iniciativa local
para retrofitting é o programa
"CleanBC Better Homes".

Considere integrar uma forma de
transporte sustentável no seu dia-
a-dia! A proposta de ciclovias, vias
verdes e cidades acessíveis para
pedestres ajuda a construir redes
de transporte sustentável. As
caronas, o transporte público,
mudança para veículos elétricos
também reduzem emissões de
carbono na atmosfera. Uma
iniciativa local de transporte
sustentável em Vancouver é a
"Arbutus Greenway".

Mudanças de comportamento individuais que podem
reduzir sua pegada de carbono. Mudanças podem
incluir: redução de viagens de avião, compra de
produtos locais e reutilização ou reciclagem de
produtos. Uma iniciativa local que promove estilos de
vida sustentáveis é a "The Thingery", um armazém para
comunidades compartilharem, reutilizarem e
consertarem objetos.

existentes, plantar novas
árvores em terrenos privados e
praticar jardinagem saudável e
sustentável. Isso pode incluir o
cultivo de hortas, jardins
polinizadores e plantas nativas
para apoiar a biodiversidade.
Se jardins e árvores
substituírem áreas de grama, já
é um bônus! Um exemplo local
é o "Copley Community
Orchard".

Construir coesão social e capacidade para lidar com os
impactos das mudanças climáticas. Construa conexões
conversando com seus vizinhos, fazendo voluntariado,
campanhas em grupo e organizando festas e reuniões na
sua comunidade. Um exemplo local é a "Great Grandview
Garage Sale", uma venda de garagem que acontece uma
vez por ano, organizado por comunidades para revenda e
reutilização de diversos itens!
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Re-equipamento de casas, auditorias energéticas de
quarteirões e alternativas energéticas renováveis. 

Caminhar,  correr e andar de bicicleta em vez de dirigir.

Ampliar os espaços verdes ao cuidar das árvores 


